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INFORMACJE DLA RODZICOW
Co mozna zrobié¢ w szkotach w celu
zwalczania naduzyé seksualnych?

CZYM JEST NADUZYCIE SEKSUALNE?

«Dorosli dotykaja dziewczynki w okolice intymne albo po posladkach.

«Dorosli dotykaja chtopcdw w okolice intymne.

«Dorosli catuja dziewczynki lub chtopcoéw whrew ich woli.

«Dzieci lub mtodziez przymuszane sg do czynnosci seksualnych z mezczyzna, kobieta lub
nastolatkiem.

0 wykorzystaniu seksualnym méwimy takze wtedy, gdy:

+Dziecko przymuszane jest do ogladania na zdjec¢ o tematyce seksualnej.
«Dziecko jest fotografowane lub filmowane do zdje¢ lub filméw o charakterze seksualnym.

W internecie tez dochodzi do naduzyc¢ seksualnych:
W serwisach spotecznosciowych. Sa to np.

« Instagram

« Tiktok

Sprawcy pisza o seksie. Wysytaja zdjecia z seksem.
Chca zdjec seksualnych dzieci lub nastolatkow.

Wykorzystywanie seksualne zmienia zycie dzieci i mtodziezy.
Musza one zy¢ z traumatycznymi wspomnieniami.

Innym okresleniem naduzycia seksualnego jest przemoc seksualna.

DO NADUZYC SEKSUALNYCH DOCHODZI W WIELU MIEJSCACH.
Na przyktad:

« w domach dziewczat i chtopcow

« U sgsiadow

« w domach innych dzieci i mtodziezy

« w szkole

 w klubach sportowych

 w internecie, na przyktad na TikToku

WIELE DZIEWCZAT I CHLOPCOW DOSWIADCZA PRZEMOCY SEKSUALNEJ

Niestety, nadal dochodzi do przypadkéw naduzycia seksualnego w Niemczech.
Eksperci wiedza, ze czesto sie ono zdarza.

Wierza, ze w kazdej klasie szkolnej co najmniej jedno dziecko jest ofiarg naduzycia
seksualnego.

Dzieci i mtodziez nie sq wystarczajaco chronione przed naduzyciem seksualnym.
Wszyscy ludzie musza co$ zrobic przeciwko naduzyciu seksualnemu.

CO MOZNA ZROBIC W SZKOLACH?

Kazda szkota moze opracowac koncepcije przeciwdziatania przemocy seksualnej.
Zamiast "koncepcja" mozna tez powiedzie¢ "plan".

Nie ma gotowej koncepcji dla wszystkich szkét. Kazda szkota powinna stworzy¢ swoj
wtasny plan.

Wazne jest, aby wszyscy ludzie w szkole wspotpracowali przy opracowywaniu
koncepcji.

Wazne jest, aby kazdy mdgt wyrazi¢ swoje zdanie na ten temat:

« Dyrekcja szkoty

« Nauczyciele

« Specjalisci pracujacy w szkole (np. opiekun szkolny lub pielegniarka szkolna)
« Uczennice i uczniowie

» Rodzice uczennic i uczniow




| TAK TWORZY SIE KONCEPCJE

Wszyscy ludzie w szkole spotykaja sie. Sa niepewni.
Czesto nie posiadaja wiele wiedzy na temat wykorzystania seksualnego.

Dlatego podczas szkolenia eksperci wyttumacza:
Czym jest wykorzystanie seksualne.

Jak rozmawiac o tym z uczniami.

Jak pomdc uczniom.

Po szkoleniu uczestnicy omawiaja:
Co mozna zrobi¢, aby w naszej szkole nie dochodzito do naduzy¢ seksualnych?
Co nalezy zrobi¢ w naszej szkole, jesli dojdzie do wykorzystania seksualnego?

0 tych sprawach trzeba méwic.
Eksperci doradza osobom w szkole.
Pomaga w tworzeniu koncepciji.

Nalezy zapisa¢ odpowiedzi.

Po to, aby kazdy mdgt je przeczytac.

Wtedy koncepcja jest gotowa.

Wszyscy beda doktadniej wiedzie¢, jak sie wtasciwie zachowac.
W ten sposob wszyscy beda mieli wiecej odwagi w trudnych
sytuacjach.

i : MATERIAL INFORMACYJNY "SZKOLA PRZECIW PRZEMOCY SEKSUALNEJ"
I Niezalezna Petnomocniczka ds. naduzy¢ seksualnych wobec dzieci zaincjowata
- akcje "Szkota przeciw przemocy seksualnej".

: ~ Do akcji wiaczaja sie wszystkie urzedy szkolne.

Na stronie www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/pl znajduja sie materiaty

- | informacyjne dla szkét i dla ich pracownikdw. Istniejg na niej takze informacje
dla rodzicéw i osob pokrzywdzonych.

Gtownie po to, aby wszyscy wspolnie mogli stworzy¢ koncepcje przeciwko
naduzyciom seksualnym.

Powodzenie akcji zalezy od wzajemnej wspotpracy.

Tylko wtedy szkota moze stac sie miejscem bezpiecznym dla dzieci i mtodziezy.

DALSZE INFORMACJE:

Wiecej informacji na temat wykorzystywania seksualnego mozna znalez¢
rowniez w Internecie.

Na stronach internetowych:

» www.kein-raum-fuer-missbrauch.de

» www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de

« www.beauftragte-misshrauch.de

» www.hilfe-portal-missbrauch.de

» www.bundeselternrat.de

Mozna tez zadzwoni¢ na "Sexual Abuse Help Line".
Pod numerem telefonu: 0800 22 55 530.
Potaczenie jest darmowe i anonimowe.
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